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PRESENTACIÓN 
 

La Asociación Ciclista Ubrique invita a todos los amantes 
del ciclismo a participar en el  XIII Calendario de Rutas en 
bicicleta de montaña y en el calendario cicloturista. 

El calendario lo componen 22 rutas, que discurren  por 
los Parques Naturales: Sierra de Grazalema, Los Alcornocales, 
Sierra de las Nieves y la campiña, por lo que se disfrutarán de 
espléndidos paisajes y de una amplia variedad de espacios 
naturales. 

Las rutas tienen como objeto conocer nuestro entorno y 
fomentar las relaciones sociales, practicando  el deporte  por el 
que sentimos pasión. 

En todas las rutas se utilizan caminos de uso público, 
pistas forestales y vías pecuarias.  

La Asociación Ciclista Ubrique organiza estas rutas sin 
ningún afán de lucro y sin otro interés que no sea el deportivo, 
natural y social que va implícito en cada una de las excursiones 
programadas. 

El calendario es un programa de actividades en el que se 
han previsto unas rutas, el desarrollo de estas pueden estar 
sujetas a cambios. La asistencia a las excursiones es libre y por 
tanto cada deportista es responsable de sus actos. 
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Esperamos que las rutas programadas sean del agrado de 
todos los Ruteros,  animaros a participar y disfrutar durante el 
desarrollo de éstas.  



RECOMENDACIONES 
 Usa el casco, las caídas no avisan. 
 Lleva cámara de repuesto y herramientas. 
 Lleva bidón de agua y bebidas isotónicas. 
 Lleva alimentos para evitar las pájaras, el tío el mazo no avisa. 
 La práctica del ciclismo de montaña exige tener un buen nivel 
físico y técnico. 

 Usar vestuario en consonancia con el tipo de ruta y época del 
año. 

 No conducir de modo agresivo, ni hacer derrapes, ni 
arrastradas de ruedas en senderos o trialeras, ya que se hace 
un daño irreparable en el tapiz vegetal, fomentándose la 
erosión. 

 Respeta a otros excursionistas, a los animales y a las plantas. 
 Cierra todas las cancelas que cruces, los ganaderos lo 
agradecen. 

 No dejes envoltorios, cámaras de ruedas, parches, ningún tipo 
de basura. Recoge, si es posible alguna lata o desperdicio de 
los que hay en el campo, contribuyendo así a dejar limpio 
nuestro entorno. 

 Olvida por un momento las prisas y agobios, disfruta de la 
naturaleza en todo su esplendor. 

 Comienza el ascenso de un puerto pedaleando como un viejo si 
quieres llegar a su cima como un joven. 

 Si tu interés es demostrar lo fuerte que estas, no vengas a 
competir con nosotros, ve a una carrera y llega el primero.  
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 Extrema las precauciones durante la conducción de la 
bicicleta en cualquier terreno, las caídas no avisan,  te 
perjudicas tú y tus compañeros de ruta. 



RUTA 1 

- La Cancha - 
Día: 23 de septiembre de 2007     Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media         Condición Física: Media 

Ciclabilidad: 95 %                          Cota máx. 800 m 

Pistas 60%      Senderos 25 %  Asfalto 15 % 

Distancia: 40 Km.          Distancia acumulada: 40 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  
 Salida de Ubrique por la Vega, Trasvase, carretera 
hasta las escuelas, subida por la cañada hasta el Mojón de 
la Víbora, pista forestal de la Cancha hasta el Berrueco, 
pista forestal por el alcornocal, carril al puerto de la 
Calderona, pista forestal por la loma de la Calderona, 
carril de la cancha, Bajada por la cañada de Jimena a 
Ubrique. 

 
 

Ruta Fecha Hora 
salida Recorrido Distancia 

25 20/07/08 8 h 
Ubrique – Pto. Galiz – 

Algar - Ubrique 80 km 

26 27/07/08 8 h 
Ubrique – Sauceda - 

Ubrique 70 km 

Clasificación 2007 
 

Nombre 
Jesús Domínguez 
José Cañamaque 
Manuel Domínguez 
Pedro Pineda 
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Ruta Fecha 
Hora 
salida Recorrido Distancia 

18 1/06/08 7:30 h 
Ubrique – Arcos – San 

José del Valle - Picacho - 
Ubrique 

120 km 

19 8/06/08 7:00 h 
Ubrique – Pto. del Espino -

Ronda – Ubrique 140 km 

20 15/06/08 7:30 h 
Ubrique –Jimena - 

Ubrique 120 km 

21 22/06/08 7:30 h 
Ubrique – Prado del Rey – 
Mesas del Jardín – Algar 

– Pto. Galiz - Ubrique 
100 km 

22 29/06/08 7:30 h 
Ubrique – Benaojan – 

Ronda - Ubrique 70 km 

23 6/07/08 8 h 
Ubrique – Gaucin - 

Ubrique 90 Km 

24 13/07/08 8 h 
Ubrique – alamillos – 

Montecorto – Ribera - 
Ubrique 

80 km 

RUTA 2 

-Ahogaburros - La Esparragocilla  
-El Juncal - Ubrique - 

Día: 30 de septiembre de 2007   Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido 
Dificultad Técnica: Baja       Condición Física: Media 

Ciclabilidad: 100 %                 Cota máx. 500 m 

Pistas 60%    Senderos 5%    Asfalto 35% 

Distancia: 45 Km.        Distancia acumulada: 85 Km. 

Duración estimada: 5 horas 

Recorrido  
Subida a las Cumbres por la calzada, carretera 

vieja, puerto la Silla, carril a Ahoga-burros, cañada al 
Hondón - cañada – carril al puerto la silla – carretera al 
bosque- carril del Higuerón, carril a la Esparragocilla, 
Pantano, carril a Tavizna, urbanización de Tavizna, puente 
antiguo de Tavizna, variante vieja carretera hasta las 
cumbres, carril al depósito, bajada por los olivares a  
Ubrique. 
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RUTA 3 

- Llanos del Republicano - 
- Pozos de Barría - 

Día: 7 de octubre de 2007        Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media-Alta      Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 80 %                            Cota máx. 900 m 

Pistas 40%       Senderos 40%        Asfalto 20% 

Distancia: 45 Km.        Distancia acumulada: 130 Km. 

Duración estimada: 5 horas 

Recorrido:  
 Carretera hasta Villaluenga, en la piscina nos 
desviamos y ascendemos el puerto la Mesa, carril 
izquierdo a los llanos del republicano, pista por los llanos 
del republicano, Cima, camino hacia el arroyo de la 
higuereta, dirección a los pozos, puerto del Calvito, puerto 
Tirado, cañada los gamonales, carretera a Ubrique. 
Comentario: El tramo intermedio discurre por senderos, 
que nos van a exigir una buena técnica y la vegetación va a 
marcar nuestra piel. 
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Ruta Fecha 
Hora 
salida Recorrido Distancia  

8 h 
Ubrique – Ronda – 

Benaojan  - Cortes – 
Ubrique 

110 km 11 13/04/08 

8 h 
Ubrique – Pto. del Galiz –
Alcalá – Llanos del Valle – 

Picacho - Ubrique 
130 km 12 20/04/08 

8 h 
Ubrique – Alberite – Pto. 

del Boyar – Pto. las 
Palomas - Ubrique 

120 km 13 27/04/08 

Ubrique – Jubrique – 
Ubrique 120 km 14 4/05/08 7:30 h 

Ubrique – Pto. del Boyar – 
Grazalema  - Pto. las 

Palomas- Ubrique 
120 km 15 11/05/08 7:30 h 

Ubrique – Jimena – 
Ubrique 120 km 16 18/05/08 7:30 h 

Ubrique – Jimera - Pto. 
Encinas borrachas - 
Alpandeire - Ubrique 

120 km 17 25/05/08 7:30 h 
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Ruta Fecha 
Hora 
salida Recorrido Distancia 

4 24/02/08 9 h 
Ubrique – Alberite – 

Benamahoma - Ubrique 80 km 

5 2/03/08 9 h 
Ubrique – Pto. del Boyar – 

cruce Montejaque –
Ubrique 

80 km 

6 9/03/08 8 h 
Ubrique – Cortes –
Benaojan - Ubrique 90 km 

7 16/03/08 9 h 
Ubrique – Algar – Pto. 

Galiz - Sauceda - Ubrique 100 km 

8 23/03/08 9 h 
Ubrique – Ribera – Pto. las 

Palomas - Ubrique 115 km 

9 30/03/08 9 h 
Ubrique – Cortes – Pto. 

del Espino – El Colmenar - 
Ubrique 

100 km 

10 6/04/08 8 h 
Ubrique – Mesas del 

Jardín – La Perdiz – Pto. 
Galiz - Ubrique 

110 km 

RUTA 4 

-Prado del  Rey - Madrigueras- 
Día: 14 de octubre de 2007           Hora Salida: 8,00 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media       Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 95 %                        Cota máx. 600 m 

Pistas 70%     Senderos  10%  Asfalto  20 % 

Distancia: 60 Km.     Distancia acumulada: 190 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  

Partiremos en coche hasta Prado del Rey, carretera 
a Zahara, carril al Bosque, carril de chorreadero, cañada 
de madrigueras a Prado del Rey, carretera Alberite, carril 
a Prado del Rey. 
Comentario: Es una ruta nueva, aunque una parte discurre 
por un tramo conocido, el resto es nuevo.  
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RUTA 5 

El Colmenar-  
Día: 21 de octubre de 2007          Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media        Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 100 %                      Cota máx. 800 m 

Pistas 60%       Senderos 5%     Asfalto 35 % 

Distancia: 60 Km.      Distancia acumulada: 250 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido: 
 Subida por la carretera A-373 hasta el Alto del 
Berrueco, carril al Colmenar, puerto la Hoya, carretera, 
desvío por la pista del robledal, carril a la carrera del 
Caballo, carril al Berrueco, carretera a Ubrique. 
Comentario: Permanece invariable, es un recorrido clásico, 
pero con la incorporación del tramo del robledal se queda 
muy equilibrado. 

 

Presentación:  
En vuestras manos tenéis el calendario de rutas 2008, se 

han seleccionado 26 recorridos, todos ellos han sido diseñados 
por los que en realidad hacen todas las rutas del calendario, se 
han evitado las carreteras más transitadas, se han elegido 
recorridos emblemáticos, la hora de salida será temprano para 
poder estar antes de vuelta. Espero que la participación sea más 
numerosa que en los últimos calendarios, y reine el mismo 
espíritu de solidaridad que existe en las rutas de montaña. 
Animaros a disfrutar de nuestro entorno practicado el deporte 
que más nos gusta en compañía de buenos amigos.   

  
ANÍMATE Y PARTICIPA  
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Ruta Fecha 
Hora 
salida Recorrido Distancia  

 

1 3/02/08 9 h 
Ubrique – Mesas del  

Jardín - Ubrique 60 km 

9 h 
Ubrique – Cruce de 

Montejaque – Ubrique 72 km 2 10/02/08 

9 h 
Ubrique – Cortes - Pto. 

del Espino – Ubrique 80 km 3 17/02/08 
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RUTA 6 

Travesía de la Sierra de Lijar 
Día: 28 de octubre de 2007     Hora Salida: 8 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media          Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 80 %                          Cota máx. 800 m 

Pistas 50%      Senderos 25 %  Asfalto 25 % 

Distancia: 50 Km.          Distancia acumulada: 285 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
Recorrido: 
 Partiremos en coche hasta la localidad de 
Algodonales. Cogeremos las bicis para dirigirnos hacia el 
pinar de la Nava carril, sierra de la Nava, área recreativa 
de Toleta, la vía verde de la sierra, carril por el monte de 
la Muela, carretera,  ascenderemos por el carril hasta la 
Sierra de Lijar, realizaremos su travesía y bajaremos a 
Algodonales por el sendero de la cañada.  
 
Comentario: Esta ruta tiene una subida de 15 Km. Si el día esta 
claro tendremos unas espectaculares vistas, la bajada se realiza por 
sendero muy técnico. 

 9

      

 28 



RUTA 7 

- Loma del Castillo -  
Día: 4 de noviembre de 2007     Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media         Condición Física: Media 

Ciclabilidad: 95 %                          Cota máx. 800 m 

Pistas 50%      Senderos 25 %  Asfalto 25 % 

Distancia: 45 Km.          Distancia acumulada: 330 Km. 

Duración estimada: 4 horas 
 
Recorrido  
 Salida de Ubrique por la carretera hasta el 
Berrueco, carril a la carrera del caballo, carril al cerro el 
castillo, pista forestal por la loma del castillo,  pista 
forestal por el alcornocal, carril al berrueco, pista 
forestal de la cancha, mojón, bajada por la cañada de 
Jimena a Ubrique. 
Comentario: Recorrido clásico, solo se incluye la bajada 
por la cañada, para hacerlo un poco más atrevido. 
 
 

 
CLASIFICACIÓN DE RUTEROS 2006 -2007 
 

NOMBRE RUTAS 

José Manuel Ríos  18 
José Cañamaque 15 
Modesto Angulo 14 
Jesús Domínguez 12 
Manolo Domínguez 12 
Pedro Pineda 12 
José  Gómez Colodrero 12 
Pruden 11 
Pepe Nave 10 
Pakito 10 
Jesús Llucia  10 
Juan Cri 10 
Diego 10 
Ismael 6 
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RUTA 22 

- Loma del Alcotán -  
Día: 24 de febrero de 2008             Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media       Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 95 %                        Cota máx. 800 m 

Pistas 60%     Senderos  10%  Asfalto  30 % 

Distancia: 50 Km.     Distancia acumulada: 1.095 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  
 Subida por la carretera hasta el Alto del Berrueco, 
carril al Colmenar, carril que sube al cerro el castillo, pista 
por la loma del Castillo, pista por la loma del Alcotán, 
bajada por la pista del robledal, carril por el pinar, 
carretera del colmenar, puerto de la hoya, carril al 
Berrueco, carretera a Ubrique. 
 
 
 
 
 

RUTA 8 

- Sierra del Albarracín-  
Día: 11 de noviembre de 2007    Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica:  Baja           Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 100 %                      Cota máx. 700 m 

Pistas 55%       Senderos  5 %       Asfalto 40 % 

Distancia: 45 Km.       Distancia acumulada: 375 Km. 

Duración estimada:  5 horas 
 
Recorrido: 
 Subida por la Calzada, las Cumbres, variante Vieja, 
Tavizna, carretera a El Bosque, carretera a Benamahoma, 
Carril a al plataforma de lanzamiento de alas deltas, cerro 
Albarracín, Bajada, camino al jardín Botánico, El Bosque, 
carretera a Tavizna, subida al Higuerón, variante, Ubrique. 
Comentario: Este recorrido es clásico, pero tiene un gran 
interés y casi siempre se produce algún incidente. No hay 
que bajar la guardia. 
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RUTA 9 

- Palero - Cerro del Oso -  
Día: 18 de noviembre de 2007            Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media        Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 90 %                          Cota máx. 800 m 

Pistas 50%     Senderos   10%   Asfalto  40 % 

Distancia: 55 Km.       Distancia acumulada: 430 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido: 
 Subida por la carretera hasta el Alto del Berrueco, 
carril hacia el Colmenar, desvío hacia el carril del rancho 
de Palero, pista por la garganta la Calderona, pista por el 
rancho de los Albertillos, pista por la loma del Castillo, 
carretera, carril del Cerro del Oso, pista del cerro del 
Oso, carretera, pista por el pinar, patio corcheros, pista 
por el Robledal, carril al Berrueco, carretera a Ubrique. 
Comentario: Parte de esta ruta discurre por el trazado de 
la 4ª Ruta de los Alcornocales. 
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           RUTA 21 

- Travesía Sierra de Cádiz -  
Día: 17 de febrero de 2008             Hora Salida: 8 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media-Alta  Condición Física: Muy Alta 

Ciclabilidad: 95 %                        Cota máx. 1000 m 

Pistas 50%     Senderos  30%  Asfalto  20 % 

Distancia: 70 Km.     Distancia acumulada: 1.045 Km. 

Duración estimada: 6 horas 
Recorrido  
Salida  Plaza de la Estrella  8 horas  
Muy duro Alto Pozos de barría 8,30 h 
Técnico Pozos de barría  9 h 
Suave  Llanos del Republicano 10 h 
Carretera Los Alamillos  11 h 
Muy duro Alto del Boyar  11,30 h 
Técnico Ahogaburros  12 h 
Técnico Benamahoma   12,30 h 
Técnico Río del bosque  13,30 h 
Carril  El Almendral  14 h 
Duro  Carril de la Zarza  14,30 h 
Duro  Variante    15 h          Ubrique 

RUTA 10 

- Ubrique - Prado del Rey -  
Día: 25 de noviembre de 2007            Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica:  Media        Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 90 %                          Cota máx. 700 m 

Pistas 55%     Senderos      Asfalto  45 % 

Distancia: 50 Km.       Distancia acumulada: 480 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido:  
 Subida por la Calzada, las Cumbres, carretera a El 
Bosque, cañada a Prado del Rey, carril por arroyo salado, 
carril a Prado del Rey, carretera a Zahara, carril  al 
Chorreadero, río del Bosque, El Bosque, carretera, carril 
por Tavizna, variante vieja, carretera a Ubrique. 
Comentario: Esta ruta se realizo por primera vez el año 
pasado y este año se repite y esperemos que no se la ruta 
de los pinchazos. 
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RUTA 11 

Igualeja - Jubrique-  
Día: 2 de diciembre de 2007           Hora Salida: 8 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media           Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 100 %                        Cota máx. 900 m 

Pistas 90%      Senderos 5 %  Asfalto 5 % 

Distancia: 50 Km.       Distancia acumulada: 530 Km. 

Duración estimada: 6 horas 
 
Recorrido  
 Partimos en coche hasta el pueblo de Igualeja, 
transcurre por el carril hasta el Pueblo de Jubrique se 
regresa a Igualeja, regreso al coche. 
Comentario: Se trata de un recorrido duro en el que 
abundan los castaños, que en estas fechas presentan tonos 
ocres, a destacar la dureza de las subidas y las vistas que 
tiene, exige un buen nivel físico. 

 

RUTA 20 

-La Cancha - El Castillo-Palero -  
Día: 10 de febrero de 2008             Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media       Condición Física: Media 

Ciclabilidad: 95 %                        Cota máx. 800 m 

Pistas 70%     Senderos  10%  Asfalto  20 % 

Distancia: 55 Km.     Distancia acumulada: 985 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  

Partiremos por la carretera hasta el alto del Mojón, 
carril por la cancha, carril a la carrera del caballo, desvío 
hacia el cerro del castillo, carril de bajada hasta el rancho 
palero, carril al berrueco, carretera a Ubrique. 
Comentario: La subida por la cancha es de todos conocida 
al igual que la del castillo la bajada desde el castillo al 
rancho Palero es una súper bajada. 
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RUTA 19 

Sierra del Aljibe -  
Día:   3 de febrero de 2008       Hora Salida: 8,30 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media         Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 95 %                          Cota máx. 1.092 m 

Pistas 80%     Senderos  15 %   Asfalto  5 % 

Distancia: 30 Km.       Distancia acumulada: 930 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  
 Se utilizan vehículos hasta el Puerto de Galiz, 
carretera hasta la Sauceda, carril por la sierra del Aljibe.  
Comentario: Recorrido corto pero muy duro, se han de 
superar grandes desniveles, por tanto se trata de una ruta 
muy exigente. Desde la cima se puede ver un espectacular 
paisaje, si el día está despejado. 
 
 
 

 
 

 

RUTA 12 

-Villaluenga - Montejaque -  
 
Día: 9  de diciembre de 2007      Hora Salida: 8’45 horas 
Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media - Alta      Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 80 %                                   Cota máx. 900 m 

Pistas 80%     Senderos    20 %        Asfalto    

Distancia: 50 Km.  Distancia acumulada: 580 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  
 Salida en coche hasta Villaluenga, subida al Pto. la 
Mesa, llanos del Republicano, sendero y carril a  
Montejaque, Carril de Libar, sendero, llanos del 
republicano,  carril a puerto de la mesa, Villaluenga. 
Comentarios: Se puede realizar desde Ubrique, pero se 
incrementa en 30 km, lo que supone estar en forma. El 
recorrido es muy exigente. 
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RUTA 13 

- Monte las Majadas -  
Día: 16 de diciembre de 2007     Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media       Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 100%                       Cota máx. 850 m 

Pistas 60%     Senderos  5 %   Asfalto  35 % 

Distancia: 45 Km.      Distancia acumulada: 625 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  
 Subida por la carretera A-373 hasta el Alto del 
Mojón,  pista de la cancha al Berrueco, carril al colmenar, 
desvío por el carril que sube al cerro del Castillo, pista 
forestal por el monte las Majadas, carril a la Carrera del 
Caballo, carril al Berrueco, carretera a Ubrique. 
Comentario: Esta Ruta es un recorrido clásico dentro de 
los calendarios de rutas. 

 

RUTA 18 

- Loma de Parralejo -  
Día: 27 de enero de 2008           Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media        Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 100 %                       Cota máx. 800 m 

Pistas 60%     Senderos           Asfalto  40 % 

Distancia: 55 Km.               Distancia acumulada: 900 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  
 Subida por la carretera A-373 hasta el Alto del 
Berrueco, carril a la Carrera del Caballo, carril a la Motilla, 
carril por la loma de Parralejo, desvío por el carril que 
sube a la  Carrera del Caballo, carril al Berrueco, 
carretera a Ubrique. 
Comentario: Recorrido clásico, es igual que el de la motilla 
pero se realiza al revés. 
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RUTA 17 
- Sierra de las Nieves-  

Día: 20 de enero de 2008           Hora Salida: 8 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media           Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 100 %                        Cota máx. 1.200 m 

Pistas 90%      Senderos 5 %  Asfalto 5 % 

Distancia: 50 Km.       Distancia acumulada: 845 Km. 

Duración estimada: 6 horas 
 
Recorrido  
 Partimos en coche hasta la sierra de las Nieves, se 
deja el vehículo en la venta, carril al cortijo de los 
Quejigales, desvío a la derecha en el arroyo por el carril 
que conduce al puerto de los Hoyos, desvío al nacimiento 
de río Verde, ascensión al cortijo de los Quejigales, 
regreso al coche. 
Comentario: Posiblemente sea el recorrido más duro de 
todo el calendario, esta ruta te dejara huella, por la 
dureza del puerto y las vistas que tiene, exige un buen 
nivel físico. 
 

RUTA 14 

-La Campiña- 
Día: 23 de diciembre de 2007            Hora Salida: 8 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 
 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media        Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 95 %                           Cota máx. 950 m 

Pistas 60%     Senderos  5 %     Asfalto  35 % 

Distancia: 60 Km.  Distancia acumulada: 685 Km. 

Duración estimada: 6 horas 
 
Recorrido  
 Partimos en coche hasta El  Bosque (Cruce del 
Boyar), Carril que recorre la campiña entre Prado del Rey 
y Arcos. 
Comentario: De todos son conocidos los tramos de arena. 
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RUTA 15 

- La Motilla -  
Día: 30 de diciembre de 2007          Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media            Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 100 %                       Cota máx. 800 m 

Pistas 70%        Senderos    Asfalto 30 % 

Distancia: 55 Km.     Distancia acumulada: 740 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
 
Recorrido  
Ascensión al alto del Berrueco por la carretera A-373, 
carril  a la Carrera del Caballo, carril a la Fantasía, carril 
por la loma de Parralejo, llanos de la Motilla, subida a la 
carrera del caballo, carril al Berrueco, carretera a Ubrique. 
Comentario: Ruta clásica en el calendario, pero de gran 
interés y a la vez se hace dura por la ascensión final desde 
la motilla a la carrera del caballo. 

 

RUTA 16 

-Travesía del Robledal - 
Día: 13 de enero de 2008             Hora Salida: 9 horas 

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella 

Características del Recorrido: 
Dificultad Técnica: Media       Condición Física: Alta 

Ciclabilidad: 95 %                        Cota máx. 800 m 

Pistas 60%     Senderos  10%  Asfalto  30 % 

Distancia: 55 Km.       Distancia acumulada: 795 Km. 

Duración estimada: 5 horas 
Recorrido  
    Subida por la carretera hasta el Alto del Mojón, pista 
de la cancha al Berrueco, carril al Colmenar, en la garganta 
del Palancar se gira a la derecha por la pista que sube a la 
loma del Castillo, pista que baja por la majadas, pista de la 
izquierda por la loma del Alcotán,  carril por el robledal, 
pista forestal por el monte las Majadas, carril a la Carrera 
del Caballo, carril al Berrueco, carretera a Ubrique. 
Comentarios: Esta ruta esta en el recuerdo de todos los 
que la realizaron en el pasado calendario, por las 
condiciones que se dieron, y nos dejaron un bello recuerdo. 
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