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Fecha Nombre Ruta:
24-10-10 ESTACION
ZAFRAMAGON
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 1
Recorrido

Olvera — Via Verde - Zaframagon — Via Verde — Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
33km 290m Baja
Fecha Nombre Ruta:
31-10-10 ACINIPO
Salida 9:30 Plaza de la Concordia 2
Recorrido

Olvera — Torre Alhaquime — Trejo- Los Villalones — Subida
Acinipo — Fuente inicio Ruta Bandoleros- Setenil Torre
Alhaquime - Olvera

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
50km 1.030m Alta
Fecha Nombre Ruta:
07-11-10 ORIHUELA-
NACIMIENTO RAMOS
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 3
Recorrido

Olvera-Via Verde-Navalagrulla-Ctra. La Muela-Orihuela-
Nacimiento Ramos-Navalagrulla-Via Verde-Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad

32km 430m Baja
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Fecha Nombre Ruta:
14-11-10 LA LAGUNA-
JAVIERITOS
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 4
Recorrido

Olvera — Via Verde- Venta Zaframagoén- carril derecha
hacia rio — subida cortafuegos — La laguna — Javieritos -
carril ancho Zaframagon — Via Verde - Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
41km 700m Media
Fecha Nombre Ruta:
21-11-10 LAS NAVETAS
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 5
Recorrido

Olvera-Via Verde- Navalagrulla-Ctra. La Muela-desvio
subida -Las Navetas- Las Navetillas - Laguna — Orihuela-
Navalagrulla-Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
35km 480m Baja
Fecha Nombre Ruta:
28-11-10 LOS MOLINOS - LOS
BANDOLEROS
Salida 10:00 Plaza de la Concordia Q)
Recorrido

Olvera-Torre Alhaquime-Sub.antig.ctra Alcala-Alcala del
Valle-Ruta los Molinos-Setenil-Ruta Los Bandoleros-Venta de

Leche-Trejo-Torre Alhaguime-Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad

44km 800m Media
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Fecha Nombre Ruta:
12-12-10 ARROYO BERMEJO
Salida 10:00 Plaza de la Concordia V4
Recorrido
Olvera-Via Verde-Navalagrulla-carril hasta ctra. Nacional-
puente ElI Arenoso - arroyo Bermejo-cortijo Lijar-
Navalagrulla - Via Verde - Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
27Kkm 350m Baja

Nombre Ruta:

Fecha ,
19-12-10 EL TABLON - LORA
Salida 9:30 Plaza de la Concordia S

Recorrido
Olvera-Pruna-subida ermita-Sierra del Tablon-Bajada
cortijo Lora-Subida Alcala del Valle-desvio Cafo Santo-
Antenas-Alcala del Valle-Antigua ctra. Alcala- Torre
Alhaquime —QOlvera

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
50km 1070m Alta
Fecha Nombre Ruta:
09-01-11 LA ALBERQUILLA
Salida 10:00 Plaza de la Concordia O
Recorrido

Olvera — Via Verde - Zaframagon — La Alberquilla — Via

Verde — Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad

37km 410m Baja
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Fecha Nombre Ruta:
16-01-11 NAVETILLAS - SUBIDA
ZAMARRA
Salida 9:30 Plaza de la Concordia 10
Recorrido

Olvera-Via Verde-Navalgrulla-Ctra. La Muela-La Verdas
Navetillas-EI Jerre Salida Via Verde-Subida Zamarra-
Gaena-Venta La Curra-Venta Zaframagon-Via Verde-
Olvera

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
56km 1.055m Alta
Fecha _ _ Nombre Ruta: ;
23-01-11 A cALA DEL VALLE-
RUTA LOS MOLINQOS
Salid . i
e 10:00 Plaza de la Concordia 11
Recorrido

Olvera-Instituto-carril Las Huertas-Torre Alhaquime-antigua
ctra. Alcala del Valle-Ayto. Alcala-Ruta Los Molinos-Setenil-
Torre Alhaquime-Olvera

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
33km 610m Media
Fecha Nombre Ruta:
30-01-11 PUERTO SAUCO
Salida 09:30 Plaza de la Concordia 12
Recorrido

Olvera-Torre  Alhadquime-Trejo-Cereales GoOmez-subida
direccion Acinipo-salida ctra. girar izquierda-carril derecha
hacia Puerto Sauco-Puerto Sauco-Venta Leche-Trejo-
Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
48km 985m Alta
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Fecha Nombre Ruta:
06-02-11 LA MUELA -EL
CORTIJUELO
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 13
Recorrido

Olvera-Via Verde- Navalagrulla-La Muela-carril cortijuelo-
las Navetillas-Las Navetas-Navalagrulla-Via Verde-Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
43km 600m Baja
Fecha Nombre Ruta: )
13-02-11 EL TABLON - VVA. DE
SAN JUAN
Salida 09:30 Plaza de la Concordia 14
Recorrido

Olvera - Carril alcornocales - Via abandonada - Pruna -
Carril cementerio - Subida El Tablon — Algamitas - Inicio
subida Zamorano y enseguida 1° carril dcha: hacia Vva.
San Juan - Carril hacia La Saborida: en este cruce, carril
dcha.- Otro cruce: carril dcha. - Siguiente cruce: carril
izqda. - Salida a rio Guadamanil (Poco pan) - carril dcha.
junto al rio - Subida a ctra. Pruna: 0,5 km carril vehiculos
lentos - Enlace antigua ctra. Moron (abandonada) - Pruna —

Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad

50km 1320m Alta
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Fecha Nombre Ruta:

20-02-11 SETENIL
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 15
Recorrido

Olvera — Torre Alhaguime- Setenil (por antiguo vertedero)- Pz.
Andalucia Setenil — Torre Alhdquime — Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
28km 475m Baja
Fecha Nombre Ruta: _

LA CACERIA -
06-03-11 CORBONES i
ALGAMITAS

Salida 9:30 Plaza de la Concordia 16

Recorrido

Olvera-Instituto-Carril Las Huertas-Torre  Alhaquime-
Antigua ctra. Alcala-Poligono Industrial Alcala-Carril de la
Caceria-La Atalaya-Carril hacia Corbones-recto hacia El
Tabacal-carril Los Frailes-Algamitas-Puerto Zamorano-

Pruna-Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad

62km 1300m Alta
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Fecha Nombre Ruta:
13-03-11 LA MUELA - CRUCE
CORIPE
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 17
Recorrido

Olvera-Via Verde-Navalagrulla-La Muela-cruce Coripe-ctra.
Coripe-La Muela-Navalagrulla-Via Verde-Subida Inavico-
Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
45km 720m Media
Fecha Nombre Ruta:
20-03-11 EL JARAL - LA
MOTERA
Salida 9:30 Plaza de la Concordia 18
Recorrido

Olvera- Via Verde-Navalagrulla-Ctra. La Muela-Orihuela-
Nacimiento Ramos-Venta Castillejo-Las Columnas-El
Gastor (por depuradora)-El Jaral (carril circunvalacion)-
Carril Las Minas-La Motera-Los Villalones-Trejo-Torre
Alhaquime-Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
57km 1.040m Media/Alta
Fecha Nombre Ruta:
27-03-11 CHAPARRO DE LA
VEGA
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 19
Recorrido

Olvera-Via Verde-Estacion Coripe-Chaparro de la Vega-

Estacion de Coripe-Via Verde-Olvera.
Distancia Desnive Acumulado Dificultad
48km 410m Baja
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Fecha Nombre Ruta:

PRUNA — LA SABINA -
03-04-11 CATALANA -
JAVIERITOS - LA
LAGUNA - ZAMARRA

Salida 9:00 Plaza de la Concordia 20

Recorrido

Olvera - Carril Alcornocales - Via abandonada - Subida Pruna -
Antigua ctra. de Morén - Desvio hacia ctjo. Del Rio - La Sabina -
Salida a Colada de Moron - La Catalana - Subida a cabrerizas -
Salida a carril ancho hacia Zaframagon - Venta Copado - Carril
hacia Los Javieritos - Arroyo de San Juan - Subida a La Laguna -
Carril Recoveros - Gaena - Carril Navalcarnero - Bajada a Zamarra -
Via Verde — Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
71km 1.410m Alta
Fecha Nombre Ruta:
10-04-11 LAS NAVETAS - NCTO.
RAMOS
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 21
Recorrido

Olvera-Via  Verde-Navalagrulla-Ctra. La  Muela-Las
Navetas-Las Navetillas-Orihuela-Ncto. Ramos-Cortijo Lijar-

Navalagrulla-Via Verde-Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad

Baja-
40km 645m Media
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Nombre Ruta:

Fecha
17-04-11  ARROYO VAQUEROS
Salida 9:30 Plaza de la Concordia 22

Recorrido

Olvera-Torre Alhaquime-subida Trejo-Venta Leche-ruta Los
Bandoleros-hacia Puerto del Monte-bajada hacia- ruta Los
Bandoleros-Arroyo Vaqueros-Setenil-Cuevas del Sol-ruta
Los  Molinos-Pago  Dulce-antigua  ctra.Alcala-Torre
Alhaquime-Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
51km 1.150m Alta

Fecha VIII MARCHABTT -

07-05-11 OLVERA 23
Fecha Nombre Ruta:

15-05-11 POBLADO

ZAFRAMAGON
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 24
Recorrido

Olvera-Via Verde-Subida poblado Zaframagén (antes del
tunel)-Poblado-carril ancho hacia Navalagrulla-Via Verde-
Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
28km 400m Baja
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Fecha Nombre Ruta:
22.05-11 PUENTE LA NAVA -
LA TOLETA
Salida 9:00 Plaza de la Concordia 25
Recorrido

Olvera-Via Verde-Navalagrulla-La Muela-cruce Coripe-
hacia Algodonales: 2,4km-carril derecha: bajada rio-
Guadalete-Puente la Nava-cruzar bosque pinos-cordel de
Moron-La Toleta-Via Verde-Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
70km 1.100m Media/Alta
Fecha Nombre Ruta:
29-05-11 LOS VILLALONES
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 206
Recorrido

Olvera-Torre Alhaquime-Trejo-Los Villalones-Trejo-Torre
Alhaquime-Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
28km 395m Baja
Fecha Nombre Ruta:
05-06-11 MOGOTE - SENDERO
ALGODONALES
Salida 9:00 Plaza de la Concordia 27
Recorrido

Olvera-Via Verde-Navalagrulla-Subida Mogote 12 pista-
bajada sendero La Cafada-Algodonales: Fuente Alta-carril
izquierdo encima tunel-Venta Castillejo-Monsterejo-Cortijo

Lijar-Navalagrulla-Via Verde-Olvera.
Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
53km 1.260m Alta
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Fecha Nombre Ruta:
12-06-11 MERENDERO LA
MUELA
Salida 10:00 Plaza de la Concordia 28
Recorrido

Olvera-Via Verde-Navalagrulla-Central La Muela-subida
Merendero La Muela-Navalagrulla-Via Verde-Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
38km 595m Baja/Media
Fecha Nombre Ruta:
19-06-11 PANTANO LA PUEBLA
DE CAZALLA
Salida 8:00 Plaza de la Concordia 29
Recorrido

Olvera — Pruna - Ctra. Hacia Morén — Cruce de Las
Encarnaciones — La Romera — Carril hacia pantano — La
Puebla de Cazalla — Presa — Carril hacia La Puebla —
Fuente El Cafuelo — Salida a ctra. Hacia La Romera — La
Morona — Colada de Morén — Olvera.

Distancia Desnivel Acumulado Dificultad
75km 1.550m Alta
Fecha CONVIVENCIA
25-06-11 BARBACOA FIN
TEMPORADA

Salida 21:30 30




Club Ciclista

NAVALAGRULLA

Olvera

http://www.navalagrulla.com

Octubre 2010 Noviembre 2010 Diciembre 2010
L

L MM J
123.34567 alalslals

4 5 6 7 8 9 10 8 10 11 12 13 14 .7.9101112

11 . 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 . 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

Enero 2011 Febrero 2011 Marzo 2011

L MM J V S D L MMJ V SD L MM J V S D

.2 alalslzls]oc alalslzls|oc

345.78 0 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

©
~
©
©

770 sl Fiol 2ol 500 5o 530 0 22 53 240 250 el a0 I 20 B30 0 G D
24 25 26 27 28 29 30 . 28 29 30 31

31

Abril 2011 Mayo 2011 Junio 2011

L MMJVS D L MM JV SD L MM J V S D

alz] = . alzlalals

4 5 6 7 8 9 10 . 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31



A =N, T NAVALAGRULLA

http://www.navalagrulla.com




